Oferta bezpłatnych badań i porad przygotowanych przez zakłady opieki zdrowotnej 

w ramach kampanii antynikotynowej 

„Zamień palenie na aktywność fizyczną i zdrowe żywienie – VII edycja”

maj-czerwiec 2007 r.

	Lp.
	Placówka medyczna 
	Data
	Godziny
	Rodzaj bezpłatnych porad/badań
	Miejsce świadczenia porady/badania
	Liczba pacjentów
	Rejestracja

	
	
	
	
	
	
	
	konieczna
	niekonieczna

	1. 
	Miejska Przychodnia Lekarska Nr III 

ul. Wałowa 22 

Tarnów
	30-31.05


	8.00-18.00
	pomiar ciśnienia  tętniczego spirometria


	Gabinet zabiegowy
	bez ograniczeń
	
	x

	2. 
	Miejska Przychodnia Lekarska Nr IV

os. XXV-lecia PRL 3a

Tarnów
	29.05-1.06
	7.00-14.00
	spirometria, EKG, pomiar glukozy i pomiar ciśnienia tętniczego
	Gabinet zabiegowy
	bez ograniczeń
	
	x

	3.
	Miejska Przychodnia Lekarska Nr V

ul. Długa 18

Tarnów
	31.05


	7.00-19.00
	spirometria, pomiar ciśnienia  tętniczego, test Schneidera, test Fagerstroma
	Gabinet zabiegowy

 
	bez ograniczeń
	
	x

	
	
	
	
	porady lekarskie
	Poradnia Ogólna 

i Poradnia Dziecięca

konsultacje z lekarzem sportowym
	
	
	

	4.
	Zespół Przychodni Specjalistycznych 

ul. M. Skłodowskiej-Curie 1 

Tarnów
	30.05.


	8.00-14.00


	pomiar ciśnienia  tętniczego, 


	Zespół Przychodni Specjalistycznych 

ul.M.Skłodowskiej-Curie 1
	bez ograniczeń
	
	x

	5.
	Szpital Wojewódzki 

im. Św. Łukasza 

ul. Lwowska 179 a

Tarnów
	29-30.05 


	10.00-13.00
	pomiar ciśnienia  tętniczego 
	hol przy rejestracji
	bez ograniczeń
	
	x

	6.
	Mościckie Centrum Medyczne 

ul. Kwiatkowskiego 15 Tarnów
	29.05-1.06 poniedziałki środy 
	8.00-11.00


	spirometria
	Poradnia Pulmunologiczna
	20 osób
	
	x

	
	
	29.05-1.06

wtorki

środy

czwartki 


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	7.00-22.00
	pomiar ciśnienia  tętniczego
	Gabinet zabiegowy
	bez ograniczeń
	
	x

	
	
	
	7.30-13.00
	EKG
	Pracownia EKG
	20 osób
	
	x

	
	
	
	7.00-14.00
	Porady pielęgniarskie dla młodzieży szkolnej
	Poradnia szkolna
	bez ograniczeń
	
	

	
	
	
	11.00-13.00
	ćwiczenia oddechowe - podniesienie wydolności oddechowej płuc
	Poradnia Kinezyterapii
	bez ograniczeń
	
	x

	
	
	
	10.00-13.00
	porady psychologiczne
	Poradnia Psychologiczna
	20 osób
	x
	

	
	
	
	
	Pogadanki wśród uczniów i nauczycieli
	Zespól Szkól Technicznych i Zawodowych
	
	
	

	7.
	SP Miejski Zakład Opieki Zdrowotnej

ul. Floris 22

Bochnia
	1.01-31.12
	8.00-12.00
	Program profilaktyczny „Wczesne rozpoznawanie przewlekłej obturacyjnej choroby płuc”
	Gabinet nr 39  II p.
	
	x
	

	
	
	29.05-1.06
	
	Pogadanki w szkołach
	
	
	
	

	8.
	ZOZ Tuchów

ul. Szpitalna 1

Tuchów
	 31.05  
	7.00-14.30
	pomiar ciśnienia tętniczego,

porady antynikotynowe
	Punkt Lekarski 

w Jodłówce Tuchowskiej
	ok. 30 osób
	X

tel. 652-68-29
	

	
	
	29.05
	9.00-12.00
	pomiar ciśnienia tętniczego,

porady antynikotynowe
	Gabinet Zabiegowy ZOZ w Tuchowie
	bez ograniczeń
	
	x

	9.
	Zespół Opieki Zdrowotnej

ul. Szpitalna 1

Dąbrowa Tarnowska
	29.05-1.06
	10.00-12.00


	pomiar ciśnienia tętniczego
	Główny budynek szpitala
	bez ograniczeń
	
	x

	
	
	
	9.00-13.00
	test Schneidera, 

test Fagerstroma
	Główny budynek szpitala
	bez ograniczeń
	
	x

	
	
	
	
	porady antynikotynowe
	Poradnie Specjalistyczne

Oddziały szpitalne
	bez ograniczeń
	
	x

	10.
	Gminny Zakład Opieki Zdrowotnej w Skrzyszowie

Skrzyszów 645
	29.05
	 8.00-18.00


	Spirometria

Pomiar ciśnienia tętniczego,

Pomiar glukozy

Porady antynikotynowe
	Gabinet zabiegowy 

w OZ Skrzyszów 

 i w  OZ Pogórska Wola
	bez ograniczeń
	x
	

	
	
	29.05
	8.00-15.00


	pomiar ciśnienia tętniczego,

pomiar cukru

Porady antynikotynowe
	OZ Łękawica

OZ Szynwałd
	bez ograniczeń
	
	x

	
	
	29.05
	11.00
	Pogadanka o szkodliwości palenia tytoniu
	Gimnazjum w Skrzyszowie
Gimnazjum w Pogórskiej Woli
	Ok. 40 osób
	
	

	11.
	Gminny Zakład 

Opieki Zdrowotnej

ul. Kazimierza Wielkiego 26

32-700 Bochnia
	29.05

30.05 

30.05

30.05

31.05

1.06

1.06


	15.00-18.00

15.00-18.00

10.00-12.00

12.00-15.00

15.00-18.00

10.00-12.00

10.00-12.00
	pomiar ciśnienia  tętniczego, porady antynikotynowe
	· Wiejski Ośrodek Zdrowia w Proszówkach

· Wiejski Ośrodek Zdrowia w Bogucicach

· Wiejski Ośrodek Zdrowia w Stradomce

· Wiejski Ośrodek Zdrowia w Pogwizdowie,

· Wiejski Ośrodek Zdrowia w Łapczycy

· Wiejski Ośrodek Zdrowia w Ciężkowicach,

· Wiejski Ośrodek Zdrowia w Siedlcach
	30

30

15

15

30

15 

15


	
	x



	12.
	NZOZ Res Medica s.c.

Poradnia Lekarza Rodzinnego

Ul. PCK 26

33-100 Tarnów
	29.05

30-01.06
	16.00-18.00

8.00-18.00
	pomiar ciśnienia tętniczego,

porady antynikotynowe
	Gabinet zabiegowy

Gabinety lekarskie
	5

10
	
	x

	13.
	Centrum Medyczne 

“Kol-Med”

pl. Dworcowy 6

33-100 Tarnów
	29.05-1.06
	10.30-16.00
	pomiar ciśnienia tętniczego,

spirometria
	Gabinet zabiegowy
	bez ograniczeń
	
	x

	14
	Zespół Opieki Zdrowotnej

ul.  Kościuszki 38

Brzesko 
	29.05-1.06
	8.00-11.00
	pomiar ciśnienia tętniczego,

porady antynikotynowe,

test Fagerstroma, 


	Gabinet zabiegowy
	bez ograniczeń
	
	 x



	
	
	29.05-1.06
	8.00-11.00
	spirometria
	Gabinet spirometryczny, 

I pietro
	bez ograniczeń
	
	x






