 III Konferencja ADHD – Tarnów, 29 września 2006 r.

Przeciwdziałanie objawom adhd (nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi) poprzez zastosowanie uzupełniających metod postępowania.
Niniejsza konferencja jest częścią Ogólnopolskiej Kampanii Społecznej „Zrozumieć Dziecko 
z ADHD – II edycja”.

Czas trwania: 9.00 – 16.00
Organizatorzy: Tarnowskie Stowarzyszenie ADHD, Małopolskie Centrum Zdrowia Publicznego 
                            w Krakowie, Janssen-Cilag Polska Sp. z o.o.

Prowadzący: Tarnowskie Stowarzyszenie ADHD, Małopolskie Centrum Zdrowia Publicznego 
                         w Krakowie,
Miejsce: sala konferencyjna Ochotniczych Hufców Pracy Centrum Kształcenia i Wychowania 
                  w Tarnowie, ul. Mościckiego 27, 33 – 100 Tarnów

Program

8.30-9.00 - Rejestracja uczestników

Przywitanie gości i rozpoczęcie konferencji – Monika Orłowska, Wiceprezes TS ADHD, Koordynator Ogólnopolskiej Kampanii Społecznej „Zrozumieć Dziecko z ADHD – II edycja”, 
I część (9.15 – 12.45)

1. ADHD – moda czy choroba, czyli co należy wiedzieć o nadpobudliwości w przedszkolu              i w szkole oraz regulacje prawne a adhd, w tym problem nauczania indywidualnego dzieci nadpobudliwych psychoruchowo - lek. med. Artur Wiśniewski, Klinika Psychiatrii Wieku Rozwojowego AM w Warszawie, Centrum Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej w Warszawie,

2. Przezwyciężanie zaburzeń emocjonalnych w pracy z dzieckiem nadpobudliwym – lek. med. Maria Kamińska, specjalista z zakresu psychiatrii wieku rozwojowego, psychoterapeuta, starszy asystent w Klinice Psychiatrii Dzieci i Młodzieży Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie,

3. Szkoła przyjazna dzieciom nadpobudliwym – nauczanie w szkole podstawowej                        na przykładzie doświadczeń własnych – mgr Maria Wojna, Dyrektor Szkoły Podstawowej Nr 12 we Wrocławiu.

II cześć (12.55 – 15.10):

4. Wykorzystanie kinezjologii edukacyjnej w terapii dziecka z adhd – mgr Grażyna Redlisiak, pedagog, terapeuta, kinezjolog, Ośrodek Rekreacji, Terapii i Szkoleń „Amikur” Warszawa.

5. Psychoterapia grupowa – znaczenie terapii w kompleksowej pomocy dzieciom z adhd                 i ich rodzinom – mgr Agata Orzeł–Żukowska, psycholog, psychoterapeuta, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2  w Krakowie,

6. Arteterapia, dogoterapia i inne metody stosowane w praktyce, jako element  przeciwdziałania objawom adhd – mgr Grażyna Tarnowska, mgr Stanisława Kumorek, Pracownia Relaksacyjno-Terapeutyczna, Pałac Młodzieży w Tarnowie,

7. Rola wybranych dyscyplin sportowych (judo, pływanie) w przeciwdziałaniu objawów adhd – mgr Jerzy Szczepanik, Pałac Młodzieży w Tarnowie, mgr Wojciech Krakowski, I Liceum Ogólnokształcące w Tarnowie, 

8. Jaką rolę odgrywają kwasy tłuszczowe w zaburzeniach rozwojowych i trudnościach 
w uczeniu się u dzieci i młodzieży – Katarzyna Marczyk, Firma Qpharma Warszawa.

III część (15.15 – 16.00):

9. Propozycje dla dzieci i rodzin z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej w Tarnowie 
i regionie – prezentacja ofert:

a) Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna w Tarnowie – mgr Jerzy Szczepaniec, Dyrektor Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno - Terapeutycznej w Tarnowie,

b) Ośrodek Pomocy Psychologicznej w Brzesku – mgr Elżbieta Pokorny, psycholog kliniczny, terapeuta, założycielka Ośrodka,

10. Zakończenie i podsumowanie konferencji.

Po każdej z części przewidziana jest krótka 5-10 min. przerwa. Wstęp wolny.

Po zakończeniu konferencji wydawane będą Zaświadczenia uczestnictwa w konferencji. W czasie przerw będzie można zakupić publikacje książkowe na temat adhd i tematy pokrewne oferowane przez księgarnie i wydawnictwa książkowe.
